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如何培养初中学生的物理阅读能力
江西省余干县教研室
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培养初中学生的物理阅读能力"首先要提高学生对阅读材料的兴趣"激发阅读动机"对
课前!课堂!课后阅读加强指导"从而使学生养成良好的阅读习惯)其次指导学生掌握正确的
阅读方法)其三是帮助学生树立自主阅读的信心#

关 键 词!

培养
!

初中生
!

物理阅读能力

物理阅读能力是指学生通过阅读物理资料!获取物理知识!并运用这些知识解决物理问

题的能力"义务教育课程标准实验教科书-物理+沪科粤教版,.!设有科学探究与活动'方法

指导'信息浏览与链接'

:;:

和课外活动'自我评价与作业等栏目!以全新的教学理念!生动

活泼的形式!丰富详实的材料!给予学生通过阅读获取物理知识的平台"物理教学中如何充

分发挥教材的功能!培养初中学生的物理阅读能力!笔者就此进行了一些有益的探索"

一!培养学生养成良好的阅读习惯
!

人的行为是受心理活动支配的!而兴趣和动机直接影响着人的心理活动"所以要形成

良好的阅读习惯!首先要形成对阅读材料的兴趣!然后产生对材料的阅读动机!并经过一个

时期的严格要求和训练"
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抓好课前阅读

即通常所讲的预习"对于预习!我们绝大多数物理老师都非常重视!然而在实际教学

中!则往往由于学生缺乏良好的阅读兴趣和动机而难以坚持"因此!在指导学生预习时!必

须十分注重激发学生的阅读兴趣!从而产生阅读动机"

八年级上学期!在给学生布置预习阅读时!我常常是在课要结束的二三分钟内!创设一

个问题情境!激发学生的阅读兴趣"例如!在授完#我们怎样听见声音$一节课最后!用录音

机播放出几段不同而同学们又都很熟悉的声音!问应如何区分这些声音)请同学们于下节

物理课之前去阅读第二节!自己试着去找到答案"后来在检查同学们的预习情况时发现!学

生达到了较好的阅读效果"

八年级下学期!随着同学们预习时阅读动机的稳定!在给学生布置预习时!我常常是对

照下节知识内容!拟出几个问题!让学生围绕这几个问题去展开阅读!而在下节课检查预习

情况时!就尝试让学生先回答这些问题!然后进行新课教学"比如预习#怎样描述运动$这节
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内容时!我给学生提了以下几个问题指导阅读(

"

什么叫机械运动)

#

什么叫参照物)参

照物是否可以任意选择)

$

为什么说#运动是绝对的!静止是相对的)$引导学生带着问题

去预习!阅读效果有进一步提高"

九年级学生进行预习时!大多数学生已不再需要教师强调或给出阅读提纲之类的了!他

们已形成一种相对稳定的阅读兴趣和动机"这时我要求学生对每节课内容预习后!自己提

出几个问题来!供课堂上大家一起学习讨论"
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辅助课堂阅读

在课堂上适时安排一段时间让学生阅读教材!可以是学生经过探究实验后!进行分析'

比较'归纳!再阅读课文得出结论填写在课本上*也可以是教师引导学生对课文中叙述较复

杂的段落给予分析解释"例如!#探究浮力的大小$这一节教学内容!通过探究得出结论(浸

在液体里的物体受到竖直向上的浮力!浮力的大小等于物体排开的液体的重力000这就是

阿基米德原理"教学中安排学生仔细阅读这一段文字!可以加深理解#排开$两字的含义!从

而真正理解原理的实质"课堂阅读是课前阅读的一种延伸!同时也是教师指导学生掌握阅

读方法的一种主要途径!也给了学生课堂上独立思考的时间和空间"
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指导课后阅读

课后阅读是学生上课后复习小结教材内容!查阅其他相关资料!并完成作业的一种阅读

形式"从时空范畴来看!课前'课后阅读都属于课外阅读!但它们有目的和效能上的不同!指

导课后阅读也往往不易引起物理教师的重视"我在指导学生进行课后阅读时!要求学生一

方面重视对知识的归纳整理!另一方面要写阅读笔记!这对提高学生的阅读能力十分有益"

当学生能够持之以恒地进行课前'课堂'课后阅读!循序渐进!学生就会逐渐养成一种良

好的阅读习惯"

二!指导学生掌握正确的阅读方法
!

物理教材中有对现象的描述!也有动手实验活动!有对物理规律的分析概括!还有定量

的计算"在表述方面!既有语言描述!又有公式图表!还有插图照片"阅读物理教材!既要读

懂文字插图表达的意思!又要理解数学符号和公式的含义!还要弄清图表反映的物理事实和

规律"所以!学生阅读物理语言时!不掌握正确的阅读方法!只能事倍功半"
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阅读不同物理语言的方法

物理教材中的文字语言!描述的是物理概念'规律及其应用"指导学生阅读时!要求养

成推敲文字的习惯!可直接在课文中圈点关键词"例如!牛顿第一定律中#或$字的含义*#不

高于
!<W

的电压对人体才是安全电压$中的#不高于$的含义等"

物理教材中的符号语言!是用符号'数值'数学式的推演来表达物理概念和规律的"指

导阅读时!我要求学生尝试着把符号语言#翻译$成文字语言!从而加深对符号语言的认识"

例如(把#

!

铝
#

!

钢
#

!

铅$译成#钢的密度比铝大!比铅小$*将#

2!

1

3

$译成#导体中的电流跟

导体两端的电压成正比!跟导体的电阻成反比$*把#

4

!D98[

1

=

>

$译成#质量为
$=

>

的物体

所受的重力为
D98[

$等"

物理教材中的图像'图表语言!能形象直观'简单明了地表达物理概念!反映物理规律"

指导学生阅读时!要注意观察图片所反映的物理事实!公式图表所反映出的规律"比如阅读
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九年级+上册,.图
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时!要求学生弄清船只从上游往下游时!阀门的开闭情况和

原因"阅读-物理
!

八年级+上册,.中常见固体'液体'气体的密度表时!要求学生能从表中

找出不同种类物质密度的规律"
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写阅读笔记的方法

#好记性比不上烂笔头$"由此可见在阅读的过程中!不但要理解记忆!还要边做笔记!

边加深记忆"写阅读笔记的方法很多!有划线圈点'眉批注释'问答'归纳小结等"就物理阅

读笔记而言!我要求学生课前阅读时!直接在课本上划线圈点!眉批注释!把自己认为重要的

概念和规律或其中的关键词找出来!引起注意*或是把自己还不懂的地方做下记号*也可把

自己对概念或规律的理解进行注释"课堂阅读时!主要是经过探究实验活动后!把归纳得出

的结论填入课文相应处!完成问答或填空"课后阅读时!一是要写下对章节的归纳小结!二

是记下查阅报刊杂志'浏览网页时获得的物理知识和信息"

三!帮助学生树立自主阅读的信心
!

初中学生的年龄特征决定了他们在进行阅读时!兴趣难以持久!动机容易丧失!特别是

阅读过程受到挫折时"所以在物理教学中!要注意从以下几个方面逐步帮助学生树立自主

阅读的信心"
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让学生尝到阅读获得成功的喜悦

不管是课堂检查学生预习情况!还是课堂阅读后让学生回答问题或是课后阅读以后学

生汇报心得体会!教师都要从实际出发!以学生为本!多给予引导启发!多给予肯定鼓励"
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合理布置作业或进行单元训练

在布置作业或进行单元训练时!千万不要太难!让学生望而生畏!教师应多鼓励学生!让

学生从中获得学习成功的愉悦"只有学生有了学习物理的兴趣!才会有自主阅读获取物理

知识的动力"
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促使学生的阅读能力转化为自学能力

教是为了不教"当学生的阅读能力逐渐提高!教师要潜移默化地促使学生把阅读学习

变为一种自觉的行为!逐渐减少对学生的阅读指导!使学生的阅读能力转变成为自学能力!

发生质的飞跃"
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